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学習ノート「衣生活・住生活」活用例 衣生活編 

 

 

学習ノートＰ５５,５６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのように服を選べばよいのだろう 

学習の流れ 

①学習ノートＰ５５「考えてみよう」を使い,既製服を購入するときに大切にし

ている点をあげるように促す。 

②衣服を購入したり,着用したときに困った経験はないかたずねる。 

③学習ノートＰ５５「確認しよう」を教科書を使いながら記入する。 

④学習ノートＰ５６「やってみよう」 

 グループに様々な素材の衣服（Ｔシャツやセーターなど）を配り,表示を読み

取る。 

⑤ で調べたものを衣服と学習ノートを持って違う班に行き,担当の衣服につい

て説明する。そして学習ノートＰ５６「確認しよう」をシールを貼りながら確

認する。 

⑦どのように衣服を選ぶかまとめる。 

学習ノートを使い,衣服の選択に必要な観点を整理したり,シールを貼ったりして楽しく学習

できます。また,実際の衣服を準備して取り扱うことで実生活に結びついた学習が行えます。 
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①学習ノートＰ５５「考えてみよう」を使い,既製服を購入するときに大切にしている点をあげるように

促す。 

 

②衣服の購入や,手入れで困った経験はないかたずねる。 

 例をあげながら買い物や,衣服の選び方について考えてみる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスの中でチェックが多い点,少

ない点を確かめ,クラスメイトの考

えを共有する 

３人の買い物について考えよう
買い物 考えられること

Ａさん

Ｂさん

Ｃさん

安くて便利だからインター
ネットで買っているよ！
実物は⾒るまでお楽しみ！

洋服はお⺟さんやお⽗さん
に買ってきてもらっている
よ。色やサイズもおまかせ。

可愛いセーターがあったから思わ
ず買っちゃった。でも洗濯機に入
れて普通に洗ったらよれよれ
に･･･どうして？

 

・家族に衣服の選択を任せていると起こりう

る問題 

・インターネット利用のデメリット 

・表示を見ずに洗濯した場合 

         などについて考える 
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③学習ノートＰ５５「確認しよう」を教科書を使いながら記入する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④学習ノートＰ５６「やってみよう」 

 グループに様々な素材の衣服（Ｔシャツやセーターなど）を配り,表示を写す。そして教科書を使いな

がら表示の意味を調べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

自分で素材の触り心地を確かめたり,買う前

に表示を見たりする必要性を確認する。 
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⑤④で調べたものを衣服と学習ノートを持って違う班に行き,担当の衣服について説明する。そして学習

ノートＰ５６「確認しよう」のシールを貼りながら確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦どのように衣服を選ぶかまとめる。 

学習ノートＰ５５「考えてみよう」の既製服を購入するときのポイントを振り返りながら,衣服の選択に

ついてまとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入した学習ノートをもとに説明したり,衣

服を触ったりしながら,衣服によって表示が

異なることを確認する。 

 

学習ノートＰ５６「確認しよう」 

説明された表示があればシールを貼っ

ていく。 


